
 

ÜBERSICHT JAHRESPROGRAMM 2024/25 
 

 
20. Juni 2024 Abendwanderung    

10. Juli 2024 Vereinsreise   

3. September 2024 Seniorenreise 

11. & 14. September 2024 Glasura Tortenkurs 

25. September 2024 Brächete mit Flammbrötlistand 

15. Oktober 2024 Infoveranstaltung der 

  Kantonspolizei 

 Sicherheit im Alltag 

26. Oktober 2024 Herbschtgnuss mit Tausch- und  

 Gänggelimärit  

31. Oktober 2024 Pausenmilch 

6. November 2024 Kurs Tannen aus Beton  

22. November 2024 Weihnachtsworkshop für Kinder  

 Geschenke aus Fimo  

28. November 2024  Weihnachtsbescherung 

12. Dezember 2024 Seniorenweihnachten 

23. Januar 2025 Winterwanderung ins Sahlenweidli 

12. Februar 2025 Grundkurs Handlettering 

21. Februar 2025 Spielabend  

4. März 2025 HV/Osterbescherung 

14. März 2025 Kochkurs Thaiküche 

27. März 2025 Pizzaabend Brockiteam 

26. April 2025 Frühlingskaffee mit Kleidertausch 

6. oder 8. Mai 2025 Maibummel 

23. Mai 2025 „Ds Visite bi…“ Honigschnitte.ch 

Jeden 2. Dienstag im Monat Zämä ässä im Bahnhöfli Zäziwil 

Jeden 2. und 4. Samstag im Monat Brockenstube 

 

 

 



Anlässe 2024/25 
 

Herbschtgnuss   Samstag, 26. Oktober 2024 10.00 – 14.00 Uhr 

 mit Tausch- und Gänggelimärit / Für die ganze Familie! 

  

 In der Turnhalle Zäziwil. 

 Geniessen Sie eine feine Kürbissuppe, Hot Dogs und  

 ein herbstliches Dessert.  

 Anschliessend einen Besuch in der Brockenstube,  

 schauen Sie vorbei, es lohnt sich! 

 

Die Kinder haben die Möglichkeit, von 10.00 – 12.00 Uhr, Spielsachen zu 

verkaufen oder zu tauschen. Keine Anmeldung notwendig. Einrichten ab 9.30 

Uhr. Decke mitbringen, damit die Spielsachen ausgebreitet werden können. 

__________________________________________________________________ 

Pausenmilch  Donnerstag 31. Oktober 2024 

  Schulen Zäziwil und Mirchel. 

__________________________________________________________________ 

Weihnachts-  Donnerstag, 28. November 2024, 13.30 Uhr  

bescherung  Treffpunkt: Restaurant Bahnhöfli, Zäziwil. 
 

 Für freiwillige Helferinnen bei der Päckliverteilung sind 

 wir sehr dankbar. 

 Melden Sie sich bis Donnerstag, 21. November 2024,  

 bei einem Vorstandsmitglied. Vielen Dank!  
__________________________________________________________________ 
 

Seniorinnen-und Donnerstag, 12. Dezember 2024, 14.00 Uhr 

Senioren im Kirchgemeindehaus Zäziwil.  

Weihnachten  

  Für Unterhaltung sorgt dieses Jahr die Schule Mirchel. 

 Anschliessend geniessen wir miteinander ein feines    

  Zvieri. 
________________________________________________________________________ 
 

Spielabend Freitag, 21. Februar 2025, 19.00 – 22.00 Uhr 

   Im Kirchgemeindehaus Zäziwil. 

   Mit Herrn Büchi, Papeterie Grosshöchstetten 

 

 Wir lernen neue und bekannte Gesellschaftsspiele für  

 Klein und Gross kennen und verbringen einen  

 geselligen Abend mit Spielen und Ausprobieren. 

 
  Winterpunsch und etwas zum „Schnousä“, sowie  

  ein Kässeli für eine kleine Kollekte stehen bereit. 
_______________________________________________________________________ 
  

 



Zäme ässe Jeden zweiten Dienstag im Monat, 12.00 Uhr 

  im Restaurant Bahnhöfli, Zäziwil. 
 

  Alle Frauen und Männer ab 50 Jahren sind dazu  

                      herzlich eingeladen!  

  Folgende Tage sind festgelegt: 
  

  11. Juni 2024  14. Januar 2025 

  09. Juli 2024  11. Februar 2025 

  13. August 2024  11. März 2025 

  10. September 2024      08. April 2025 

  08. Oktober 2024  13. Mai 2025 

  12. November 2024 10. Juni 2025 

  10. Dezember 2024 

 

  zum Preis von Fr. 18.00  

 

Eine Anmeldung ist, direkt im Restaurant, erforderlich. Tel.: 031 711 12 42 

___________________________________________________________________ 
 

Hauptver-  Dienstag, 04. März 2025, 20.00 Uhr 

sammlung    Im Kirchgemeindehaus Zäziwil 

 

Die Mitgliederbeiträge können bei einem kleinen Imbiss ab 

19.30 Uhr bezahlt werden. Bitte ein Glücksackpäckli 

mitbringen, dieses wird für einen wohltätigen Zweck 

verkauft. 

____________________________________________________________________ 
 

Frühlingskaffee  Samstag, 26. April 2025 

mit   In der Brockenstube in Zäziwil. 

Kleidertausch    

    Haben Sie schon lange Kleider in Ihrem Schrank, 

  welche Sie nicht (mehr) tragen. Bringen Sie diese zu uns ins 

 Frühlingskaffee. Vielleicht freut sich jemand anderes genau 

über Ihr Kleid und Sie finden auch etwas Neues für Ihre 

Garderobe. Unsere Idee ist, die Kleider zu tauschen, nicht 

zu verkaufen. Bitte die Kleider an einem Kleiderbügel 

mitbringen, um sie an eine Kleiderstange hängen zu 

können, damit man gut durchstöbern kann. 

____________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 



Maibummel  Dienstag, 06. Mai 2025 

 Verschiebedatum: Donnerstag, 08. Mai 2025 

 Treffpunkt: 19.00 Uhr bei der Turnhalle Zäziwil 

   

 Bei zweifelhafter Witterung gibt Auskunft:  

 Annemarie Wälchli Tel.: 079 712 05 84  

 Karin Lanz Tel.: 079 771 23 03 

____________________________________________________________________ 
 

„Ds Visite bi…“ Freitag, 23. Mai 2025 

   Honigschnitte.ch 

   Heidi Baumgartner zeigt uns ihr Unternehmen, bei dem sich 

   alles um die Biene dreht. Wir stellen ein Wachstuch her. Das 

   Selbstbedienungslädeli ist auch geöffnet. 

 

   Besammlung: 18.00 Uhr Schulhaus Mirchel 

   Dauer: ca. 3 Stunden 

   Preis: 10.- inkl. Imbiss 

   Anmeldung: Bis am 14. Mai 2025 bei 

   Karin Lanz: 079 771 23 03 

   Regina Schüpbach: 079 620 28 76 

 

_____________________________________________________________________ 
 

Wochenplatz-   Wir bieten motivierten Jugendlichen ab 12 Jahren eine  

börse    Wochenplatzbörse. 

  Wären Sie froh um regelmässige Unterstützung in 

  ihrem Haus/Familie/Betrieb bei folgenden Arbeiten: 

  Botengänge, Babysitten, Kinder hüten,  

  Arbeiten rund ums Haus, Reinigungsarbeiten.  

  

  Wenn ja: Melden Sie sich doch bei der  

Wochenplatzbörse! Gerne vermitteln wir Ihnen 

motivierte Jugendliche. 

 

   Auskunft: Evelyn Gerber, Hinterlenzligenweg 16, Zäziwil  

   Tel. 079 741 54 76 

  

Die Wochenplatzbörse ist ein Projekt des gemeinnützigen Frauenvereins 

Zäziwil und Umgebung. Der Verein ist nur Vermittler zwischen 

Jugendlichen und Wochenplatzanbietern und lehnt jede Haftung ab! Für 

Jugendliche wird das schriftliche Einverständnis der Eltern vorausgesetzt. 

(Vorschlag für Entschädigung: Je nach Alter 5.- bis 10.-/Std.) 
 

 

________________________________________________________________________________________ 

 

 



Brockenstube Offen jeden zweiten und vierten Samstag im Monat von 

9.00 – 11.30 Uhr, in der Zivilschutzanlage Zäziwil. 

 

08. Juni / 22. Juni 2024 

13. Juli / 27. Juli 2024  

10. August / 24. August 2024  

14. September / 28. September 2024  

25. September 2024  Brächete (09.00 – 17.00 Uhr)  

12. Oktober 2024 

26. Oktober 2024  Herbschtgnuss“ (10.00 – 14.00 Uhr) 

09. November / 23. November 2024 

14. Dezember 2024 

11. Januar / 25. Januar 2025 

08. Februar / 22. Februar 2025 

08. März / 22 März 2025 

12. April / 26. April 2025 

10. Mai / 24. Mai 2025 

 

In der Brockenstube werden gut erhaltene, saubere Kleider, Schuhe, 

Möbel, Lampen, Geschirr, Haushaltgeräte, usw. angenommen und 

verkauft. Unbrauchbare Gegenstände weisen wir zurück. Aus 

Platzgründen nehmen wir Möbel nur während den Monaten April bis 

September entgegen. Bitte keine Ware ohne Absprache bei der 

Zivilschutzanlage deponieren.  

 

Auskunft: Brigitte Vogel, Bernstrasse 45, Zäziwil, Tel.: 031 791 20 94 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reisen 2024/25 

 

Abendwanderung auf den Napf 

 
 

 

Donnerstag, 20. Juni 2024 
(Findet nur bei guter Witterung statt) 

 

Wir wandern von der Mettlenalp den steilen Waldweg hinauf auf den Napf. 

Oben angekommen verpflegen wir uns aus dem Rucksack oder im 

Selbstbedienungs-Restaurant. Wir geniessen die wunderschöne Umgebung, 

blicken weit übers Emmental hinaus und hoffen auf einen schönen 

Sonnenuntergang. Vor dem Eindunkeln wandern wir über die Stächelegg und 

Mettlenschwand zurück zur Mettlenalp. 

 

 
 

Besammlung: 17.00 Uhr bei der Mehrzweckhalle Zäziwil 

 Die An- und Rückreise erfolgt mit Privatautos. 

 

Kosten:  Fr. 10.00 pro Person für den/die Fahrer/in 

 

Anmeldung: Bis Dienstag, 18. Juni 2024 bei 

 Annemarie Wälchli: 079 712 05 84 oder waelchli5@hotmail.ch  

Karin Lanz: 079 771 23 03 oder k.stlanz@bluewin.ch 

 

Alle sind herzlich willkommen 

  
 

 

 

mailto:waelchli5@hotmail.ch
mailto:k.stlanz@bluewin.ch


Tagesausflug mit Car in die  

Trauffer Erlebniswelt 
 

Ob Vereinsmitglied, Elternteil mit Kind, ob Grosi, Gotte oder Tante: Ein Ausflug 

in die Trauffer Erlebniswelt ist Genuss für Gross und Klein.  

 

Mittwoch, 10. Juli 2024 
 

Abfahrt Car: 09.00 Uhr Bahnhöfli Zäziwil.  

Kosten Car: Erwachsene Fr. 40.00, Nichtmitglieder Fr. 45.00, Kinder reisen gratis 

Rundgang Trauffer Erlebniswelt: Erwachsene, Fr. 15.00 / Kinder, Fr. 9.00  

Der Rundgang der Trauffer Erlebniswelt ist freiwillig.  

Mittagessen: Du nimmst entweder alles mit zum Bräteln oder Picknicken, denn 

ein Grillplatz steht zur Verfügung und der dazugehörige Spielplatz lässt 

Kinderherzen höherschlagen. Oder aber, du lässt dich verwöhnen im à la 

carte Restaurant vor Ort. 

 

 
 

Der Nachmittag in Brienz steht zur freien Verfügung. 

Ein Spaziergang durch das Dorf bietet sich an. Die über die Landesgrenzen 

hinaus bekannte Brunngasse, wurde vor Jahren als «schönste Gasse Europas» 

ausgezeichnet. Die meisten Häuser der Gasse stammen aus dem 18. 

Jahrhundert und sind mit Holzschnitzereien geschmückt. Empfehlenswert ist 

auch ein Spaziergang entlang der verkehrsfreien Seepromenade, vorbei an 

kleinen Bootshäfen und Spielplätzen. Der Blick auf den See, mit den sich 

immer wieder verändernden Stimmungen, ist ein einmaliges Erlebnis. 

 

Rückreise: Ankunft in Zäziwil, ca. 17.30 Uhr 

 

Anmeldung: Bis Freitag, 5. Juli 2024 bei  

 

Annemarie Wälchli: 079 712 05 84 oder waelchli5@hotmail.ch   

Karin Lanz: 079 771 23 03 oder k.stlanz@bluewin.ch 

 

 

 

 

 

mailto:waelchli5@hotmail.ch
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Seniorinnen- und Seniorenreise 
 

Dienstag, 3. September 2024 
 
 

 

Wir laden alle Seniorinnen und Senioren ab 70 Jahren herzlich zum 

gemütlichen Jahresausflug, mit Andacht in einer Kirche und einem feinen 

Mittagessen, ein. 

 

Besammlung:   09.15 Uhr Dorfbrunnen Mirchel  

                           09.30 Uhr Bahnhöfli Zäziwil 

 

Anmeldung:  Bis Freitag, 30. August 2024 bei 

 

 Annemarie Wälchli:  079 712 05 84 oder waelchli5@hotmail.ch  

 Karin Lanz: 079 771 23 03 oder k.stlanz@bluewin.ch 
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Winter-Nachmittag im Emmental 
 

 
 

 

 

Donnerstag, 23. Januar 2025 
 

Mit den Privatautos fahren wir ins Sahleweidli, Eggiwil. 

Das Bauernhaus Sahleweidli ist bekannt aus der Fernsehserie 

„Leben wie zu Gotthelfs Zeiten“ 

Bei einem kurzen Spaziergang können wir die schöne Umgebung mit den 

Emmentaler „Högern“ vor den Berner Alpen bestaunen. 

Am späteren Nachmittag werden wir im Sahleweidli in der gemütlich warmen 

Stube ein feines Fondue geniessen. 

Es besteht die Möglichkeit später nur zum Essen anzureisen. 

 

 

Besammlung: 13.30 Uhr bei der Mehrzweckhalle Zäziwil 

Kosten: Fr. 10.- pro Person für den/die Fahrer/in 

Essen: Fondue oder von der Menükarte 

Anmeldung: Bis Montag, 20. Januar 2025 bei 

 Annemarie Wälchli: 079 712 05 84 oder waelchli5@hotmail.ch  

 Karin Lanz: 079 771 23 03 oder k.stlanz@bluewin.ch 

 

Alle sind herzlich willkommen 
 

 

  

mailto:waelchli5@hotmail.ch
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Sicherheit im Alltag und im Internet 
 
 

Kursleitung Simone Allemann, Prävention der Kantonspolizei Bern 

 

Datum Dienstag, 15. Oktober 2024 

 

Zeit 14:00 - 15:30 Uhr 

 

Kursort Kirchgemeindehaus Zäziwil 

 

Kosten Das Referat ist kostenlos 

 

Anmeldung frauenverein-zaeziwil.ch → Kursanmeldungen 

 oder bei Evelyn Gerber per Tel / SMS: 079 741 54 76  

 Mail: evelyngerber-frauenverein@gmx.ch 

 

Anmeldefrist 30. September 2024 

 

 

Wie verhalte ich mich bei seltsamen Telefonanrufen oder E-Mails? Wie schütze 

ich mich vor den aktuellen Tricks von Betrügern und Dieben?  

 

Im Referat von Simone Allemann von der Kantonspolizei Bern, erfahren Sie 

alltagsnahe Strategien für Ihre Sicherheit im Alltag. Zudem haben Sie im 

Anschluss die Möglichkeit Ihre Fragen direkt an die Fachperson zu stellen und 

sich bei Kaffee und Kuchen untereinander auszutauschen.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:evelyngerber-frauenverein@gmx.ch


Kursangebote 2024/25 
 

 

 

 
 

 

 

 

Bei allen Sportkursen ist der Einstieg jederzeit möglich! Es handelt sich um 

fortlaufende Kurse. Wir bitten um eine Abmeldung bei Kursausstieg oder 

Unterbruch.  

 

Die Instruktorinnen sind BGB-Fitness anerkannt. Bei entsprechender 

Zusatzversicherung wird ein Teil der Kosten durch die Krankenkasse 

übernommen.  

 

Kurskosten Fr. 230.- (Einzahlungsschein) pro Semester 

 Fr. 270.- für Nichtmitglieder (Einzahlungsschein) pro Semester 

 Zusatzstunden: Fr. 10.- pro Stunde 

Anmeldung frauenverein-zaeziwil.ch → Kursanmeldungen 

 oder bei Evelyn Gerber per Tel / SMS: 079 741 54 76  

 Mail: evelyngerber-frauenverein@gmx.ch 

 

In den Schulferien finden keine Trainings statt. Der Ferienplan kann auf der 

Homepage der Gemeinde Zäziwil eingesehen werden: www.zäziwil.ch 

 

Fit mit Pilates 
 

Mit Pilates wird die tiefliegende Muskulatur gekräftigt, stabilisiert und gedehnt. 

Dadurch verbessert sich die Haltung und der Körper verfügt über mehr 

Kondition, Kraft und Belastbarkeit. Pilates ist ein ganzheitliches, 

gesundheitsförderndes, sanftes und doch kraftvolles Training für Personen 

jeden Alters. Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene geeignet.  

 

Daten 1. Semester: 12.08.2024 – 25.01.2025  

 2. Semester: 03.02.2025– 05.07.2025  

 

Montag Leitung: Claudia Wong-Wachs, Pilates Instruktorin  

 Zeit:    18.50–19.50 Uhr Kirchensääli Zäziwil  

    20.00 – 21.00 Uhr Turnhalle Zäziwil 

 

Mittwoch  Leitung:  Dorette Berger, Pilates Instruktorin 

 Zeit:   08.00 – 09.00 Uhr Turnhalle Zäziwil 

    09.10 – 10.10 Uhr Turnhalle Zäziwil 

 

Mitbringen Bequeme Kleidung, Turnmätteli, ev. Trinkflasche 

mailto:evelyngerber-frauenverein@gmx.ch


Funktionelles Training – Cardio-Pilates Workout 
 

In dieser Stunde wird ein funktionelles Training angeboten. Zum Start werden 

die Muskeln aufgewärmt, um dann mit dem Cardio-Training den Puls zu 

erhöhen und gleichzeitig die Koordinationsfähigkeit zu trainieren. Beim 

Kraftworkout – Teil mit Pilates Übungen werden diverse Muskelpartien 

beansprucht und zum Schluss gedehnt und entspannt. Die Übungen werden 

mit dem eigenen Körpergewicht, wie auch mit kleineren Hilfsmitteln 

ausgeführt. Der Kurs ist für AnfängerInnen wie Fortgeschrittene geeignet.  

 

Daten 1. Semester: 14.08.2024 – 25.01.2025 

 2. Semester: 05.02.2025 – 05.07.2025 

 

Leitung Miriam Berger, Pilates Instruktorin 

 Gabriela Schneeberger, Pilates Instruktorin 

 

Zeit Mittwoch, 20.00 – 21.00 Turnhalle Zäziwil 

 (Falls die Mehrzweckhalle belegt ist, finden die Trainings im  

 Kirchensääli satt) 

 

Mitbringen Bequeme Kleidung, Hallenschuhe, ein Turnmätteli, ev. 

Trinkflasche 

 

 

 

 

 

Yogilates 
 

Yogilates verbindet Elemente des klassischen Pilates mit Yoga. Wir 

kombinieren Kernkraft und Atem mit Vinyasa Flow Sequenzen. Die Stunde 

bietet dir nebst Kräftigung und Anregung des Kreislaufes auch eine "mentale 

Auszeit". Widme die Zeit deinem Körper und bewusster Atmung und danach 

wirst du dich bewegt und entspannt fühlen! Für AnfängerInnen und 

Fortgeschrittene geeignet.  

 

Daten 1. Semester:  13.08.2024 – 25.01.2025  

 2. Semester:  04.02.2025 – 05.07.2025  

 

Leitung Claudia Wong-Wachs, Pilates Instruktorin  

 

Zeit Dienstag, 8.30 – 9.30 Uhr Kirchensääli Zäziwil  

 

Mitbringen Bequeme Kleidung, Turnmätteli, ev. Trinkflasche 

 

 

 



Schnupperkurs: Pilates für Männer 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Im Männerpilates förderst du deine Beweglichkeit, Haltung, Koordination und 

Stabilität. Das Training ist eine super Prävention gegen Rückenbeschwerden 

und Fehlstellungen im Körper. Du lernst deine Tiefenmuskulatur besser kennen 

und gezielt einsetzen. Männer profitieren genauso wie Frauen.  

Schliesslich wurde Pilates auch von einem Mann für Männer entwickelt…. 

 

Daten 12.08.2024 – 16.09.2024 (6x Training) 

   

Leitung Claudia Wong-Wachs, Pilates Instruktorin  

 

Zeit Montag 18.00 – 18.45 Uhr Kirchensääli Zäziwil  

 

Kosten Fr. 90.- für die 6 Trainings 

 Fr. 75.- wenn Ehefrau/Partnerin Mitglied im FV ist 

 

Mitbringen Bequeme Kleidung, Turnmätteli, ev. Trinkflasche 

 

Der Kurs wird bei genügend Interesse weitergeführt.  

 

 

 



 

 
 

für Schüler und Schülerinnen der 7. - 9. Klasse 
 

Egal welchen Musikstil du magst, hier wird mit viel Power getanzt. Ob du 

Anfänger bist oder schon ein wenig Erfahrung hast, spielt keine Rolle, 

Hauptsache du hast Spass und Freude am Bewegen. Wir erlernen in der 

Gruppe Tanzschritte aus dem HIP HOP und Streetdance und setzen diese zu 

einfachen Choreografien zusammen. Du kennst einen Song, zu dem du gerne 

tanzen möchtest oder einen coolen Tanzschritt? Ich freue mich mit dir 

zusammen etwas aus deinen Ideen zu machen.  

 

Der Kurs richtet sich an Schüler und Schülerinnen der 7. – 9. Klasse.  

In der 5. & 6. Klasse kannst du das Hip Hop Tanzen als Wahlfach an der Schule 

in Zäziwil besuchen!  

 

Leitung Céline Gäumann 

  

Daten Start nach den Herbstferien bis zu den Frühlingsferien 

 Jeweils dienstags, Start am 15. Oktober 2024 – 25. März 2025 

 Kein Unterricht an Feiertagen und in den Schulferien.  

  

Zeit 17.00 – 17.45 Uhr 

 

Ort Singsaal Schule Zäziwil 

 

Kurskosten Fr. 120.- pro Kurs & Kind 

 Fr. 90.- Mitglieder Frauenverein (Mütter) 

 Neumitglieder: frauenverein-zaeziwil.ch/Mitmachen? 

 Bitte Kursgeld beim 1. Mal mitbringen! 

 

Mitbringen Turnschuhe und Sportbekleidung, ev. Trinkflasche 

 

Anmeldefrist Bis Ende September 2024 

 

Anmeldung Céline Gäumann Tel: 076 799 80 00 

 

HipHop für Kinder der 3.- 4. Klasse wird voraussichtlich nach den Herbstferien 

stattfinden. Wir werden über die KlappApp informieren, sobald ein Kurs 

durchgeführt wird.  

 

Der Kindertanzkurs für Kinder 4 Jahre bis 2. Klasse kann leider wegen fehlender 

Leitung nicht durchgeführt werden. Falls jemand Interesse hat den 

Kindertanzkurs zu leiten oder eine Leitung kennt, darf sich gerne bei Evelyn 

Gerber melden.  



 

 

 

 

Schoggitorte vom Profi 
 

Zusammen erlernen wir eine leichte Schoggitorte.  

Mit oder ohne Früchte ganz nach Wahl. Vom Biscuit  

bis zur Füllung Schritt für Schritt. Gemeinsam kreieren  

wir einen Decor für einen Kindergeburtstag oder für  

einen Anlass nach Wahl. 

 

Fotos: www.frauenverein-zaeziwil.ch/kursvorschau  

oder www.glasura.ch  
 

 

Kursleitung Daniela Christen und Fränzi Lanz  

 

Daten Mittwoch, 11 September 2024 

 Samstag, 14. September 2024 

 

Zeit 14.00 – ca. 17.00 Uhr 

 

Kursort Glasura Konditorei 

 Dorfstrasse 4, 3506 Grosshöchstetten 

 

Kosten Fr. 75.- pauschal, inklusive Material Kafi und öppis  

 Chlises zum schnouse.  

 

Mitbringen Kochschürze 

 

Anmeldefrist Freitag, 6. September 2024 

 

Anmeldung  direkt bei Daniela Christen per Mail: glasura@gmx.ch  

  oder Tel/SMS: 079 938 17 92 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.frauenverein-zaeziwil.ch/kursvorschau
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Thai Küche 

Jede thailändische Mahlzeit ist ein Balanceakt zwischen ganz eigenen 

Geschmacksrichtungen: von cremig- süss, säuerlich, feurigen Chillies, bitteren 

Limettenblättern und einer Handvoll Basilikum, Koriander und Minze! Wir 

bereiten folgende Gerichte zu: Tom Kha Gai, Grünes Hühnercurry, 

selbstgemachte Currypaste, Gedünstete Forelle mit Ingwer und Chillies, 

Vegetarische Reisnudeln, Sommerrollen, Rindfleischcurry, Gurkensalat mit 

Erdnüssen und Chillies.  

Kursleitung Anita Mumenthaler 

 

Datum 14. März 2025 

 

Zeit 18:30 – ca. 22.00 Uhr 

  

Kursort Schulküche Zäziwil 

 

Kosten Fr. 85.- pro Teilnehmer 

  

Mitbringen Schürze und Resten Geschirr 

  

Anmeldung frauenverein-zaeziwil.ch → Kursanmeldungen 

 oder Evelyn Gerber per Tel / SMS: 079 741 54 76  

 Mail: evelyngerber-frauenverein@gmx.ch 

  

Anmeldefrist 28. Februar 2025 
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Tannen aus Beton 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie modellieren drei Tannenbäume aus Beton. Grösse ca. 25-45 cm. Die 

Tannen können mit dazugekauften Lichterketten beleuchtet werden. Die 

Batterie wird im Innern versteckt. Preis pro Lichterkette ca. 15 Franken.  

 

Kursleitung Maria Hirsbrunner 

 

Datum Mittwoch, 6. November 2024 

 

Zeit 13:30 Uhr (Dauer ca. 2,5 - 3 Stunden) 

 

Kosten Fr. 85.- pauschal, inklusive Material und Kaffee und Kuchen 

 (Bitte Kursgeld am Kurs bar mitbringen) 

  

Mitbringen warme Kleidung, vor allem warme Schuhe (Betonboden),  

 Arbeitskleider, Transportkiste, Polstermaterial für Transport 

 

  

Anmeldung direkt bei Maria Hirsbrunner per Mail:  

 fam.hirsbrunner@bluewin.ch 

 Per Tel: 034 435 03 60 / Mobil: 079 525 35 74 
 

Anmeldefrist Freitag, 18. Oktober 2024 

 

Wer eine Mitfahrgelegenheit braucht, darf sich bei Evelyn Gerber per Tel oder 

SMS unter 079 741 54 76 melden. 



Weihnachtsworkshop für Kinder: Geschenke aus Fimo 

 

Wir formen Schlüsselanhänger und Magnete aus Fimo und verzieren 

Flaschenöffner, Sparschäler und mehr. So werden aus einfachen 

Küchenhelfern und Alltagsgegenständen einzigartige Kunstwerke und 

persönliche Geschenke. Die Kinder haben Spass beim kreativen Gestalten, 

die Eltern haben weniger Geschenke-Stress und Gotti, Götti, Grosseltern und 

Co. freuen sich über Geschenke, die von Herzen kommen.  

Der Workshop richtet sich an Kinder von 5 bis 15 Jahren. Die Kinder können 

drei Geschenke herstellen und auch für Verpackungen und 

Geschenkanhänger bleibt noch Zeit.  
 

Die Geschenkideen sind auf unserer Homepage aufgeschaltet. 

www.frauenverein-zaeziwil.ch/kursvorschau. 
 

Kursleitung Rahel Nater, Mitglieder des Frauenvereins  
 

Daten Freitag, 22. November 2024 

1. Gruppe:  13.00 – 15.30 Uhr 

2. Gruppe: 16.00 – 18.30 Uhr 
 

Kursort Schulküche UG Schule Zäziwil 
 

Kosten Fr. 50.- pro Kind inkl. Material für drei Geschenke 

 und ein kleines Zvieri 
 

Anmeldefrist Freitag, 1. November 2024 
 

Anmeldung  Rahel Nater Tel: 079 750 97 08 /  

  Mail: info@rana-atelier.ch 
 

http://www.frauenverein-zaeziwil.ch/kursvorschau
mailto:info@rana-atelier.ch


 

Grundkurs Handlettering 
 

Handlettering: Die Kunst der schönen Buchstaben. Zusammen tauchen wir in die Welt vom 

Handlettering ein. Du lernst an diesem Nachmittag zwei Alphabete, die wichtigsten 

Grundlagen vom Handlettering und wie du deine Buchstaben abwechslungsreich und 

vielfältig gestalten kannst. Zum Schluss gestaltest du deine eigene Karte mit einem Lettering 

und du bekommst viele Tipps und Tricks rund um die Themen Handlettering & 

Kartengestaltung. Der Kurs richtet sich an Erwachsene sowie Jugendliche ab 10 Jahren. 

 

 

Kursleitung Debby Krähenbühl 

 

Datum 12. Februar 2025 

 

Zeit 13.30 Uhr (Dauer des Kurses ca. 2,5 – 3 h) 

  

Kursort Kirchgemeindehaus Zäziwil 

 

Kosten Fr. 50.- pauschal inklusive Material 

  

Mitbringen Lieblingsstifte 

  

Anmeldung frauenverein-zaeziwil.ch → Kursanmeldungen 

 oder Evelyn Gerber per Tel oder SMS: 079 741 54 76  

 Mail: evelyngerber-frauenverein@gmx.ch 

  

Anmeldefrist 1 Woche vor Kursbeginn, der Kurs wird nur bei genügend 

Teilnehmer/innen durchgeführt.    

 

Fotos: frauenverein-zäziwil.ch > Kursvorschau 
 

 

 

 

mailto:evelyngerber-frauenverein@gmx.ch

